Appell: Bitte nicht zu lange warten!

WIR SIND FAMILIE: Das Kinderwunschzentrum in Saarbriicken hilft Paaren, bei denen es mit der Familiengriindung nicht klappt

WOM SIGRID SEBALD

ALwei von drei Paaren kiimnen wir
helfen® Das ist die gute Nachricht
von Lars Happel. Er leitet das Zen-
trum filr Kinderwunschbehand-
lung in Saarbriicken, offiziell VF
Saar, dessen Patientinnen zu eirem
Drittel aus derWestpfalz komneen,
darunter etliche aus Pweibriicken.
Seit der Crindung 1975 sind dber
WM Kinder aus der Einrichtung
hervorgegangen. Inzwischen wer-
danken laut Happel jahrlich rund
500 Babws ihre Geburt dem IVF Saar,
das auch eine Praxis in Kaiserslau-
tern hat.

IVF steht fir In-vitro-Fertilisation,
also das, was gemeinhin  kinstliche
Befruchtung” genannt wird, Happel
und seine Kollegen verwenden den
Begriff nichr, er sei unkorrekt. Denn
die Befruchtung selbst, also das Ver-
schmelzen des Erbguts aus dem
mannlichen Spermium und der
weiblichen Eizelle, passiere genauso
wieim Korper. Mur, dass der Vorgang
sich eben nicht im Kérper der Frau.
sondern in einer Kulturschale im
Brutschrank im Keimzelllabor ab-
spiele, Der Arzt stellt auch klar, dass
bei Weitem nicht bei allen Paaren ei-
ne IVFnitig ist, sondern diese nur ei-
ne von vielen in Frage kommenden
Behandlungen darstellt, Oft kinne
mit weniger aufwendigen Mit=ln
geholfen werden, Die Palette der
Miglichkeiren sei umfangreich (sie-
he  Zur Sache"), \Wir bieten alle gin-
gigen und in Deutschland erlaubien
reproduktionsmedizinischen  Tech-
niken der modernen Kinderwunsch-
behandlung an”, fasst Happel zu-
sarmmen,

Trotz aller High-Tech-Medizin und
enormen Fortschritten in der For-
schung stiinden auch seine Kollegen
und er noch vor vielen ungeldsten
Rarseln, . Wir wissen zum Beispisl
nicht, warum manche befruchteten
Eizellen sich weiter teilen und ande-
re nicht, warum manche es schaffen,
sich in der Gebdrmutter einzunisten
und zu einern Saugling heranzurei-
fen, andere niche”, sagt der Arzt, Der
Matur werde nicht nur aus diesem
Grund im N FZenorum griGrer Re-
spekt gezollt, Wir machen hier
nichts Monstrises, wir schaffen kei-
ne Designerbabys oder Klone, Wir
helfen Kranken, denn Unfruchebar-
keit ist eine Erkrankung. Bei einem
Herzleiden wilrde ja auch keiner sa-
gen, das hatdie Matur haltso geweollr,
da darf sich der Mensch nicht einmi-
schen.” Inzwischen seidie Reproduk-
tionsmedizin anerkannt, Anfeindun-
gen wie Die pfuschen Gott ins
Handwerk" hire er nur noch sehr
selten,

Seit der Gesundheitsreform
kdnnen sichviele Paare die
Therapie nicht mehr leisten.

Wor dem Hintergrund, dass es eing
ganze Reihe von Fruchtbarkeitsstio-
rungen gibt, die medizinisch beho-
ben werden kéinnen, sei £s umso tra-
gischer, dass die gesetzlichen Kran-
kenkassen ungewollte Kinderlosig-
keit nicht mehr uneingeschrinkr als
Krankheit anerkennen, Sie Gberneh-
men zwar die Kosten fiir die Dia-
nostik sowie eine rein medikamen-
tése Therapie, etwa zur Stimulation
der Eizellreifung. Bei weitergehen-
den Kinderwunsch-Therapien aber,
wie Insemination oder IWE midssen
die Patienten seitder Gesundheitsre-
form 2004 die Halfte der Kosten fiir
Therapie und Medikamente selbst
tragen - unter der Voraussetzung,
dass das Paar verheiratet. die Frau
nichr dlter als 39 und nicht jinger als
25 und der Mann nicht dlter als 49
und ebenfalls nichr jiinger als 25 ist.,
Werden diese Bedingungen nichter-
fiillt, muss alles selbst gezahlt wer-
den. Bei Kosten von rund 2000 Euro
plus Medikamente epwa fir eine IVF
kann das sehr teuer werden, Zumal
oft mehrere Versuche néatig sind. be-
vor eine Schwangerschaft eintritt.

Laut Happel kénnen sich viele Paa-
re deshalb eine Kinderwunschbe-
handlung schlichtweg nicht leisten.
.[Das ist bitter, Denn wir wissen, dass
der Badarf viel hdher ist als die Zahl
der Paare, die zu uns kommt." Fiir Be-
troffene stelle das eine extreme Be-
lastungdar., .. Dasses mit dem Kinder-
wunsch nicht klappt. ist ja schon
schlimm genug, und dann kommt
auch noch der finanzielle Aspekt da-
zu Inzwischen liefen einige Kran-
kenkassen mit sich reden, béten
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mehr als sie es von Gesetzes wegen

mussten. fusdtzlich brisant: Dass
Paare wegen der Kosten lange Pau-
seneinlegen bis zurnachsten Frucho-
barkeitsbehandlung. lasse die Chan-
cen auf Erfolg sinken,

Denn der Reproduktionsmedizi-
ner hat noch eine schlechte Mach-
richt: Je lter das Paar, desto weniger
aussichtsreichistdie Behandlung Je-
derzweiten Frau ab 40, die in die Pra-
xis komme, misse er die Hoffnung
auf eigensn Machwuchs nehmen,
Happels Appell deshalb: . Bei Kinder-
wunsch bitte nichrzu lange warten! ™
Madonna bekam mit 42 Jahren ein
Kind, Carla Bruni mit 43, Ute Lemper
gar mit 43, Meldungen Gber solche
spdten Promi-Mdtter fihren laut
Happel zu der Annahme, es sei (ber-
haupt kein Froblem. in einem Alter
Mama zu werden, in dem andere
schon Oma sind, Er wolle nichts un-
terstellen. ..aber der Prozentsaiz der
U-40-Miitter, bei denen nmachgehol-
fen wurde, ist wahrscheinlich hoch®,
Tatsache sei, dass die weibliche
Fruchrbarkeir ab 30 Jahren sinkt, ab
35 Jahren rapide, Happel: . Die meis-
ten glauben aber laut Umfragen. bis
40 oder sogar Mitte 40 auf der siche-
ren Seite zu sein,” Ein fataler Irrturm.

Erwiinscht sich hier mehr Aufkli-
rung. beginnend in der Schule, .Ce-
burtenkontrolle heiit nicht nur Ver-
hilung. Man muss auchwissen, dass
man sich womiglich die Chance auf
leibliche Kinder nimmt, wenn man
den Kinderwunsch immer weiter
nach hinten schiebt.” Das gelte auch
fir Minner, Deren Fruchtbarkeit
nehme mit zunehmendem  Alter
zwar nicht ganz sodramatisch abwie
dieder Frau, sie sinke aber auch. Aus-
schlaggebend bei der Frau seien die
Eizellen. 5ind keine mehr vorhanden
oder reicht ihre (Qualitat nicht mehr,
kinnen auch wir nichts mehr tun®,
so Happel. Eizellspenden seien in
Deutschland im Gegensatz zu Sper-
maspendennicht erlaubr,

In seiner Praxis erlebe er immer
wieder Verzweiflung und Zusam-
menbriche, Betroffene sind meist

fassungslos, wenn wir ihnen sagen
milssen, dass wir inihrem Fall leider
nicht helfen kénnen." Viele glaubten,
im Kinderwunschzentrum werde je-
dem zum Wunschkind verholfen
und stiirzten dann tief, wenn sie er-
fahren, dass das nicht so ist, Happel;
WUngewaollt kinderlos zu bleiben ist
eine sehr schmerzliche Erkenntnis,
Es geht ja umn etwas ganz Elementa-
res." Die IWVF-Arzte und IVF-Mitarbei-
ter seien deshalb auch im Umgang
mit der Seele ihrer Patienten ge-
schult, .das gehdrt zu unserer Aus-
bildung*,

Happel: ,Ungewollte
Kinderlosigkeit istimmer
nech ein grefes Tabuthe ma.”

Und auch, wenn die Aussicht, mit
Hilfe des IVF Eltern zu werden, gut
ist: Eine Garantie gibt es for keinen,
betont Happel. Die Zeit der Kinder-
wiunschbehandlung seifir alle Paare
belastend, da das Ende immer unge-
wiss ist, Dias IVF Saar fahre die Linie
absoluter Offenheit. Wir halten
nichts davon. Paaren falsche Hoff-
nungen zu machen. Daswire unfair.
denn nichrs ist grausamer als immer
wieder enttduschtzuwerden, Wenn
jemand eine schlechre Prognose hat,
sagen wir das klipp und klar* Fir
manche Faare bedeute das: Abschied
nehmen vom Kinderwunsch., Aber
dann, so Happel, kinnren siewenigs-
tens mit dem Thema abschlieEen. In
der Zeit des unerfilllten Kinder-
wunschs drehe sich meist alles nur
noch um diesen, lhm sei wichrig, die
Balance zu halten zwischen der Be-
lastung. die die Kinderwunschbe-
handlung mit sich bringt, und der
Chance, das £iel erreichen zu kin-
nen, sagt Happel, . Bin ich der Mei-
nung, dass die Belastung die Erfolgs-
aussichten weit Obersteigt, rate ich
zum Aufhdren.”

Indes, die Fille, in denen Happel
und Kollegen helfen kénnen, sind
zahlreicher als die. in denen es keine
Hoffnung gibr,

Im Kindenwunschzentrum
steht unter anderern Labor-
arbeit an Oben: Arzt Lars
Happel am Mikroskop; da-
runter die medizinisch-tech-
nische Angestelite Eva Bedk
bei einer Sperma-Separation;
links der Empfangsbereich
mit der medizinischen Fach-
angestellten Uschi Wagner
und einer Patientin.

Im Praxisalltag falle auf, dass un-
gewollte  Kinderlosigkeit  immer
noch ein groBes Tabuthema sei, so
Happel. . Das hat etwas mit dem Ver-
lust des Selbstvertrauens zu tun.
Man schafft das Matirlichste auf der
Welt, ein Kind zu bekommen. nicht,
obwohl man vielleicht sonst im Le-
ben alles erreicht hat” Cerade die
Fruchtbarkeitsstirung beim Mann
sei stark mit dem Aspekt der Mann-
lichkeit verkniipft. Auch hier setzt
Happel auf Aufklarung, . Keiner muss
sich schamen oder sich gar selbst die
Schuld geben, wenn es mit dem Kin-
der kriegen nichr klappt. Da liegt
eben ein kirperlicher Defektvor, der
in vielen Fillen behoben werden
kann."

Dass  psychischer Druck eine
Schwangerschaft verhindere, sei ein
My thos, sagt Happel. Paare sollten
auf Spriiche wie . Ihr miisst euch mur
entspannen. dann klappt's schon”
nicht hiren. Es sei eher umgekehrt
50, dassdie sich jeden Monatwisder-
holende Erkenntnis, wieder nicht
schwanger zu sein, die Psyche stark
angreife, . wie eine chronische
Krankheit. die denMenschen mit der
Zeit mirbe macht”. Er empfiehlt den
Besuch im Kinderwunschzentrurm,
wenn sich nach einem Jahr unge-
schiitzten Geschlechrsverkehr keine
Schwangerschaft  eingestellt  hat.
.Denn noch mal: Je friher die Paare
kommen. umso besser sind die Er-
folgsaussichten bei einer Behand-
lumg” { Fortos: Steinmerz)

KONTAKT

Kindarwurs chzarntrum IVF Saar, Europa-
allze 15, 68113 Saarbricken, Telefon
0681/93632-0, Fax DEB1/93632-10, E-
Mail: zentrumi@ivi-saar.de

INFORMATIONSABENDE

Das WF Saar bistet 2014 kostenlose Infor-
mationsabende an, jeweils mittwochs von
18 bis 20.15 Uhr am 5. Februar, 19. Marz,
30, April, 11, Juni, 23 Juli, 3. September,
15, Oktober und 26, Movember. Anmel-
den kann man sich unter der Telefon-
nummer 0581/93632-0.

ZIUR SACHE

Was das IVF Saar
medizinisch leisten kann
Im Kinderwunschzentram IVF
Saar kilmnen wnter anderem
folgende medizinischen Leis-
tungen arbracht werdon:

» Kldrung von Hormonstdrungen
der Frau

« Zyklusmonitoring: Der Ablauf
des Monatszyklusses wird mit
Ultraschalluntersuchungen
und Blutabnahmen iiberwacht.
Ziel ist es, den optimalen Zeit-
punkt zumWerkehrzu finden.
Denn Monatszyklen kéinnen
schwanken, der Eisprung findet
nichtimmer am salben Zyklus-
tag statt

Zyklusoptimierung: Ausgleich
einer verzbgerten Follikelrei-
fung, Ausldsung eines aushlei-
bendean Eisprungs oder Aus-
gleich einer Gelbkdrperschwd-
che durch Madikamente in
Formvon Tabletten oder Injek-
tionen.

Insemination: Das aufbereitate,
das heilit gewaschene und
konzentrierte Sperma des
Mannaswird mit ginem spazi-
ellen Katheter direkt in die Ge-
barmutter eingespiilt.

In-vitro-Fertilisation (IVF): In al-
ler Regel ist fiir die NF eine Sti-
mulation notwendig, das heilit
das Eizellwachstum der Eier-
stihcke wird durch Hormone
angeregt. Die Frau verabraicht
sich daru eine bestimmte An-
zahl von Injektionen in die
Bauchdecke. Sind die Eiblas-
chen (Follikel) weit genug g2-
reift, was nach acht bis zwdif
Tagen der Fall ist, wird der Ei-
sprung durch eine spezislle
Spritze ausgekist. Man gibt sie
sich ebenso wie die Stimulati-
onsspriten mit @iner hauch-
dinnen Nadelin die Bauchdea-
cke. 35 Stunden spater, also un-
mittelbar bevor der Eisprung
arfolgen wirde, werden die Ei-
zellen unter einer kurzen Mar-
kose  gearntet”: Die Eibldschen
werden durch dig Scheide aus
den Eierstcken abgesaugt, die
in der Flissigkeit schwimmen-
den Eizellen im Labor identifi-
ziert und mit dem Sperma des
Mannes zusammengebracht.
Iwei bis drei Tage spater haben
sich aus den Eizallan, weann
Spermien eindringen konnten,
frishe Embryonen gebildet.
Beim Embryotransfer warden
maximal drei Embryonen mit
ainem Katheter in die Gebar-
mutter zurickgegebean. Zweai
Wochen spater erfolgt der
Schwvangerschaftstest

Intracytoplasmatische Spermi-
eninjektion (1C51): Sia Huft ab
wig gine NE doch hier aber-
l2sst man das Eindringen des
Spermiums in die Ezelle nicht
derm Zufall, sondermn bringt 2in
ainzelnas Spermium mittels ei-
ner hauchdiinnen Glasnadel in
aine Ezalle ain. Diese Mathode
wird bei deutlich ein geschrink-
ten Spermiogrammen an ge-
wandt

Spermiengewinnung aus Ho-
dengawebe: Wird angeboten,
weann sich bei wiedarholtan
Spermiocgrammen keine Sper-
mien finden lassen. In der Ge-
webeprobe wird gezialt nach
Spermizn gesucht.

= Kryokonservienung: 5o nennt
man das Einfrieren bei minus
194 Grad inflassigem Stickstoff;
auf diess Art quasi unbegranzt
haltbar machen kann man un-
ter anderem Eizellen, Eer-
stockgewebe, Spermien und
Hodengewebe. Wird zum Bai-
spiel vor einer Krebsbehand-
lung it Chema- und Strahlen-
therapie angeboten, damit die
Patienten danach trotzdem
noch Kinder bekommen kan-
nen.

Das ausfahrliche Leistungsspek-
trum sowvie waitere Informatio-
nan finden sich im Intarmet unter
www . ivi-saarde. (sig)



